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自然凍結融解胚移植（NC-FET)とホルモン補充胚移植(PC-FET)で比較した周産期成績 

：システマティックレビュ ー とメタアナリシス
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STUDY PUESTION：凍結胚移植(FET)のための子宮内膜準備プロトコ ー ルの違いと、周

産期転帰との関連性

SUMMARY ANSWER：排卵誘発剤を用いたFETプロトコ ー ルは、自然なFETプロトコ ー

ル と比較して、妊娠高血圧症候群(HDP)、子訓前症(PE)、分娩後出血(PPH)、帝王切開

(CS)のリスクが有意に高いことと関連していた。

WHAT IS KNOWN ALREADY : FETが産科的合併症や周産期合併症と関連することは重

要な懸念材料となっているが、 このようなリスク増加の背後にある原因はまだ不明であり、

十分な研究がなされていない。

STUDY DESIGN,SIZE,DURATION:メタ解析を伴う系統的レビュ ー 。 デー タベースの開

設から2021年11月1日まで、PubMed、 MEDLINE、 Embase、Scopusを検索した。 公表

されたランダム化比較試験、 コ ホー ト研究 、症例対照研究はすべて組み入れ対象とした。 バ

イアスのリスクはNewcastle-Ottawa Quality Assessment Scaleを用いて評価しGRADEア

プロー チによりエビデンスの質を評価した。

PARTICIPATION,MA TERIALS,SETTING,METHODS

下記の少なくとも2つの方法に関して、 産科的転帰，周産期の転帰を報告した研究のみを対

象とした。






























